


Através da formação em psicologia aprimorei 

ainda mais o meu trabalho, sendo possível um 

embasamento científico nos meus 

ensinamentos.

Além disso, durante 11 anos tenho atendido o 

público masculino em processos de mentorias, o 

que me fornece um conhecimento prático muito 

aprofundado sobre os homens.

E agora, você aprenderá 5 truques para deixar 

um homem completamente louco na cama.
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Descubra 5 truques simples e práticos  

para proporcionar a um homem o melhor 

sexo que ele já teve na vida.

Adriano Moura

COMO DEIXAR UM HOMEM 

LOUCO NA CAMA



1) Atração Fatal

Estudos científicos demonstram que os 

homens são 7X mais visuais do que as 

mulheres, ou seja, a atração começa 

nos olhos.

E isso não significa que tenha que ter 

um corpo escultural, sabia que nem 

nos importamos com celulites?
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O que estimula com maior potência 

o sentido visual masculino:

Sorriso;

Decotes (sem ser vulgar);

Mulher só de regata e calcinha;

Ficar deitada na cama apenas 

de calcinha;

Batom de cores fortes (bordô, 

preto);

Calcinhas pequenas e de renda.

Lembre-se, não precisa ser vulgar 

para sensualizar, basta saber o que 

realmente enlouquece os homens.
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2) Beijo

O beijo é um segredo importante das 

mulheres consideradas boas de cama.

Afinal, uma pegada deliciosa deixa o 

homem muito excitado antes mesmo de 

chegarem ao sexo.

Em suma, pode-se dizer que o beijo é o 

ensaio para a ação.
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O que os homens odeiam na hora de 

beijar:

Enfiar a língua na garganta ou 

no ouvido dele;

Excesso de saliva na hora do 

beijo;

Por outro lado, também odiamos 

beijos muito secos;

Beijar rápido demais;

Morder demais os lábios ou 

deixar marcas de chupões;

Se você estiver desconcentrada 

durante o beijo, certamente não 

conseguirá criar conexão sexual.
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Segredos para ter um beijo 

deliciosamente excitante:

Bom hálito;

Beijo molhado de língua;

Mordiscadas nos lábios;

Usar as mãos para acariciar o 

corpo dele enquanto se beijam;

Passar levemente os lábios no 

pescoço e nas orelhas dele;

Um selinho após um longo beijo.

Não se esqueça, um beijo gostoso 

deixa o homem imaginando coisas e 

viciado em você.
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3) Seduza com palavras

O sentido auditivo é o segundo mais 

poderoso na hora do sexo.

Em outras palavras, o que você fala é 

extremamente poderoso para deixar um 

homem subindo pelas paredes.

Principalmente se você consegue aliar a 

estimulação dos sentidos visuais e 

auditivos.
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O que os homens gostam de ouvir 

na hora do sexo:

O gemido da mulher;

Sussurros de prazer;

“Que pau gostoso”, “Você é uma 

delícia”;

“Eu vou te chupar todinho, seu 

gostoso”;

“Agora, me pega de quatro”;

“Eu vou gozar gostoso”.

Não precisa ser escandalosa ou 

dizer algo ensaiado, basta se soltar 

e expressar os seus desejos.
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4) Boquete

Os homens possuem uma tara enorme 

por boquete, mas para que realmente 

seja algo prazeroso é preciso que a 

mulher saiba fazer.

E poucas dominam essa habilidade.

Através do sexo oral a sua boca pode se 

tornar uma verdadeira máquina de dar 

prazer.
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Os segredos de um boquete 

delicioso:

Suave e molhado (sem 

machucar o pênis);

Chupada em todo o corpo (bolas, 

pernas);

Mordiscadas bem de leve na 

cabeça do membro;

Boquete sem nojinho;

Aquela pausa seguida de uma 

olhada com cara de safada.

Boquinha de veludo e fazer com 

vontade é o ponto forte de um 

boquete delicioso.
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5) Remelexo

Em sites e cursos sobre sexo, pouco se 

fala de uma das principais características 

das mulheres fodas na cama.

O remelexo, ou seja, saber rebolar e 

mexer gostoso na hora H.

Afinal, na maioria dos canais femininos 

sobre sexualidade, jamais perguntaram 

para “Os homens” o que realmente os 

deixa louco na cama.
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Como é uma mulher que não tem 

um remelexo gostoso:

Bruta na hora de cavalgar, chega a 

dar medo dela quebrar o seu pênis;

Totalmente desajeitada, não 

sabe dar aquela sentada;

Na hora de ficar de quatro 

enverga a coluna para cima;

Cintura dura;

Movimentos mecanizados, 

parece um robô transando;

Saiba que, mulher com remelexo 

ruim é uma das reclamações mais 

recorrentes dos homens.
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Como ter um remelexo que deixa 

qualquer homem louco de tesão:

Ter força nos quadris para 

aguentar a pressão quando 

estiver de quatro;

Ter força nas pernas para 

aguentar cavalgar gostoso;

Se concentrar na hora H para se 

mexer de maneira cadenciada, 

como se estivesse em uma dança;

Saber fazer cara de safada

enquanto mexe gostoso.

Pratique o rebolado para melhorar a 

sua desenvoltura... Treine perna para 

ganhar força nos quadris.
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A mulher viciante

Você quer que ele fique totalmente 

viciado em você?

Nesse breve eBook já entendeu que 

detalhes simples fazem a diferença na 

hora do sexo. Na verdade, nem mesmo é 

preciso massagens avançadas ou 

técnicas complexas para enlouquecer um 

homem entre quatro paredes.
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Muito se fala sobre “O que os homens 

gostam na hora do sexo?” O problema é 

que muitas vezes não foi nos 

perguntando a respeito.

Por isso, existe muita baboseira por aí 

falando sobre sexualidade masculina, 

mas que na prática não funciona.

Em muitos casos a mulher acaba 

usando tanta complexidade que faz 

papel de ridícula, ou simplesmente 

desconcentra o homem.

Durante 11 anos tenho lidado com o 

público masculino, e resolvi revelar em 

um eBook os maiores segredos das 

mulheres boas de cama.

Confira na próxima página....
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QUERO O EBOOK!

https://www.mulheralpha.com.br/os-segredos-das-mulheres-boas-de-cama-3/
https://www.mulheralpha.com.br/os-segredos-das-mulheres-boas-de-cama-3/
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CONTINUE ACOMPANHANDO

O MENTOR ADRIANO MOURA
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